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EDICION DE INVIERNO

Estimado miembro,

Con una trayectoria comprobada de mas de 60 anos sirviendo a nuestra comunidad y una base
so6lida para el futuro, la Familia Leon esté preparada para el Periodo de Inscripciéon Anual (AEP) de
este ano, que comenzod el 15 de octubre y se extiende hasta el 7 de diciembre.

En el 2025, Leon Health ahora ofrece 5 planes diferentes para satisfacer sus necesidades Unicas.
Témese el tiempo para revisar los beneficios del 2025 y asi comprender mejor los cambios y
mejoras que hemos agregado para el bienestar de todos nuestros miembros este préximo ano.
Nuestro equipo autorizado de Consultores de Beneficios estara disponible para responder cualquier
pregunta que pueda tener sobre los servicios de Leon y los beneficios de Leon Health para 2025.

El préximo ano marca el cuarto afno de Leon Health como su plan de salud Medicare Advantage
de confianza y, como siempre, seguimos comprometidos a continuar brindandole la calidad de
atencién y servicios que usted merece, con beneficios nuevos y competitivos durante el resto de
este ano y el préximo 2025.

Finalmente, no queriamos dejar pasar esta oportunidad para comunicarle que Leon Health ha
obtenido la prestigiosa calificacion de cinco estrellas de los Centros de Servicios de Medicare y
Medicaid (CMS, por sus siglas en inglés) por segundo ano consecutivo. Leon Health se destaca
como el unico plan de cinco estrellas en lograr 5 estrellas en todas las medidas de la encuesta
de experiencia del paciente de CAHPS (Evaluacion del Consumidor de Proveedores y Sistemas
de Salud), reafirmando su compromiso de ofrecer excelencia médica y atencién personal a sus
miembros.

Este gran acontecimiento se lo debemos a todos ustedes, nuestros pacientes, que han depositado
su confianza en nosotros.

También estamos muy orgullosos de anunciar la gran apertura de nuestro tan esperado supercentro
en Homestead. Invitamos a todos a visitar esta hermosa instalacion de ultima tecnologia de
Homestead ubicada en 2250 N.E. 8th Street, Homestead, Florida 33033.

Una vez mas, le agradecemos que nos haya confiado su salud y esperamos siempre brindarle
excelencia médica continua y atencion personal.

Recuerde, sélo hay UN Leon, y con Leon Health a su lado, su salud y bienestar siempre seran nuestra
prioridad.

iLes deseamos las mas felices fiestas con paz y mucha salud acompanandolos a ustedes y a sus
familias en 2025 y siempre!

Su familia Leon

Por favor, comunigquese con nuestro niimero gratuito de Servicios para Miembros al 844-9-MY-LEON (1-844-969-
5366) o local al 305-541-LEON (305-541-5366) si tiene alguna pregunta. (Los usuarios de TTY deben llamar al 711).
El horario es de 8 a.m. a 8 p.m., los siete dias de la semana, del 1ro de octubre al 31 de marzo y de lunes a viernes del
Tro de abril al 30 de septiembre.
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GRAN INAUGURACION

DEL NUEVO CENTRO LEON EN HOMESTEAD

Leon Medical Centers

inaugurd oficialmente su

nuevo supercentro de Ultima
generacién de 49,000 pies
cuadrados en Homestead con
una gran celebracién. Este
vibrante evento multicultural
conté con un desfile y
presentaciones en vivo de
mariachis, batucada brasilena,
conga cubana, banda de
Junkanoo y zanqueros. Los
asistentes pudieron disfrutar
de siete camiones ambulantes
de comida local, dos escenarios
con entretenimiento en vivo

y la participacion de Burnie, la
mascota del Miami Heat, Billy
the Marlin y Pepito el gallo.
Ademas de las festividades,
hubo examenes gratuitos

de presién arterial, indice de
masa corporal y colesterol,
charlas sobre vida saludable

y visitas guiadas por el nuevo
centro médico. El supercentro
ofrece una amplia gama de
servicios que incluyen atencion
primaria, de especialistas y

de urgencias, cardiologia,
oncologia, gastroenterologia,
neurologia, urologia,
odontologia, ortopedia, manejo
del dolor, fisioterapia, una
farmacia, un laboratorio, un
centro de bienestar fisico, salas
de resonancia magnéticay
rayos X, entre otros. Mas de mil
personas asistieron a este gran
evento de apertura.
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CONOZCA A
NUESTRAS DAMAS Y
CABALLEROS

“Yo habiarecibido

el caso unos dias
antes. Eraunallamada
telefonica; una paciente
se habiacaidoy
necesitabaun centro
de rehabilitacion, pero
ellano cumpliacon
todos los requisitos.
Entonces, mivisita

era precisamente para
asistirla paraverlo que
habia que hacer.”

Me puse en contacto acéa con
el departamento para ver qué
pasos debia dar y fui guiada en
el proceso.

Me informaron si yo lograba
que la paciente viniera al
centro, seria este el primer
paso para que la pudieran
evaluar y ver la magnitud de su
caida.

Afortunadamente, logré ver a
la senora. Estaba en sucama
desde hacia mas de un mes, ahi
lo hacia todo, no podia caminar
por la lesidon que habia tenido.

Mi propdsito era que viniera

al centro para que vieraa su
médico primario, porque a raiz
del diagndstico que diera su
médico era la posibilidad de
ellade poderiraun ALF o aun
centro de rehabilitacién, que

realmente eralo que ella estaba
buscando.

En resumen, conecté con ella
creando confianza para que me
hablara. Creo que accedid a
verme después de saber que la
iba a ayudar.

Después de establecer
confianzay ayudarla,
solicitamos una ambulancia
para llevarla al centro. Una
vez que llegd la ambulancia,
permaneci junto a ella.
Estuve alli todo el tiempo,
ayudandola a vestirse y con
otras cosas que necesitaba.
Nuestra paciente estaba muy

agradecida y me pidié que me
quedara con ella; lo cual hice.

Mas tarde, me informaron
sobre su progreso y que habia
sido transferida a un centro
donde se esta recuperando.

Actualmente le hago visitas
semanales y la llamo para
ofrecerle apoyo emocional.
Cada vez que hablo con ella,
esta super feliz y agradecida.

Agradezco a Dios primero por
la oportunidad que me dieron
de ayudarlay espero una
recuperacion completa para
nuestra paciente... mi nueva
amiga.

invierno

5



VIVAMEJOR CON LA EPOC

EPOC (ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA)

Puede situarse en el
camino a una mejor
calidad de vida,
adelantandose
asus sintomasy
conversando de
ellos habitualmente
con su profesional

de la salud.

¢QUEESLAEPOC?

Los pulmones sanos se
expanden para llenarse de

aire, y entonces, revierten en

su forma original cuando se
exhala el aire, conservando la
estructura pulmonar y haciendo
desplazar el aire rapidamente
hacia adentro y hacia afuera.
Conla EPOC, los alveolos ya no
revierten a su forma original,

y las vias aéreas pueden
inflamarse o engrosarse mas
de lo normal. El aumento de la
produccién de mucosay las vias
aéreas parcialmente obstruidas
siempre causan que aun sea
mas dificil que el aire entre y
salga.

¢:QUE SE PUEDE HACER

DEJE DE fumar. Si fuma,
dejarlo es lo mejor que puede
hacer para evitar que los
pulmones se le dafien mas.
Preguntele a su profesional

cudles son las opciones nuevas
para dejarlo. Hay muchos
recursos Utiles disponibles en
linea. Visite smokefree.gov;
lung.org; o llame al 1-800-QUIT
NOW (1-800-784-8609) para
informarse mas.

EVITE los contaminantes.
Trate de mantenerse alejado
de aquellas cosas que podrian
irritarle los pulmones, como
el polvo y los humos fuertes.
Quédese bajo techo cuando
la calidad del aire de afuera es
mala y evite aquellos lugares
en que podria haber humo de
cigarrillos.

VISITE su profesional.
La EPOC es tratable.
Hable habitualmente con
su profesional de la salud;
apéguese al tratamiento
tomando sus medicinas; y
hagase aplicar las vacunas
contrala gripe, contra la
pulmonia neumocdcicay
contra el COVID-19, tal como se
recomienda.

CONSIGA apoyo. Los
cuidadores, las amistades

y la familia brindan una red
importante de apoyo que

puede ayudarlo a mantenerse
encaminado en su tratamiento y
aidentificar sintomas. Hagales
caso, hable con ellos. Pueden
marcar la diferencia en un
tratamiento exitoso.

¢NOTA ALGUNO DE ESTOS
SINTOMAS?

HABLE CONUN
PROFESIONAL DE LA SALUD

- Tos constante que a veces se
le llama la “tos del fumador”.

- Falta de aire al hacer las
actividades cotidianas

« Produccidén excesiva de
esputo

- Sensacién de incapacidad de
respirar o respirar profundo
con sibilancias

Si ve estos sintomas en si
mismo o en un ser querido,
haga una cita. Actuar
oportunamente es esencial
en hacerse con el control de la
enfermedad, para que pueda
vivir mejor con ella.

APROVECHE SU CONSULTA
AL MAXIMO:

INFORMESE

No es siempre facil conseguir
toda la informacién que se
necesita en el tiempo corto
de la consulta usual en el
consultorio del médico.
Inférmese de la EPOC antes
de su consulta para estar
preparado.

ANOTE LOS SINTOMAS

Considere llevar un cuaderno
de sus sintomas durante los
dias o0 semanas anteriores a su
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citay traigalo consigo. Anote
los detalles de lo que estaba
haciendo cuando sintié algunos
de estos sintomas de laEPOC y
cuanto tiempo duraron.

FACTORES DE RIESGO
CONOCIDOS

- Antecedentes de fumar

- Contacto alargo plazo con
la contaminacion, con ciertas
sustancias quimicas y con el
polvo

- Ciertas afecciones genéticas,
como la deficiencia de
antitripsina alfa-1

Comunique todos los factores
de riesgos que pueda tener
para ayudar a su profesional a
brindarle la mejor atencion.

TOME NOTA

Anote todas las preguntas

que desee plantear antes de

la consulta para acordarse de
hacerlas. Tome nota durante la
consulta y no tengareparo en
pedirle al profesional que repita
algo, sinolo entiende.

NO VAYA SOLO

Si es posible, lleve consigo a
un familiar o amigo. Dos pares
de oidos siempre son mejores

que un par cuando se escucha
informacion acerca de su salud.

Para mas consejos Utiles visite
COPD.nhlbi.nih.gov

Recursos sobre la EPOC al alcance de la mano:

El sitio de internet llamado “Learn More Breathe Better®” (Aprenda Mas, Respire Mejor)

COPD.nhlbi.nih.gov

Sitio de internet de la COPD Foundation (Fundacion EPOC): www.copdfoundation.org
Informacién llamando al teléfono gratuito de la COPD Foundation para apoyo individual:

1-866-316-COPD (2673)

Sitio de internet de la American Lung Association (Asociacion Americana del Puimon): www.lung.org



https://www.lung.org
https://www.copdfoundation.org
https://COPD.nhlbi.nih.gov
https://lung.org
https://smokefree.gov
https://COPD.nhlbi.nih.gov
www.lung.org
www.copdfoundation.org
https://COPD.nhlbi.nih.gov
https://lung.org
https://smokefree.gov

Enfermedades de invierno

Hay tres virus respiratorios que son los mas comunes de contraer en esta época
invernal, estos pueden provocar sintomas similares lo cual hace mas dificil el poder
distinguirlos. La mejor manera de determinar qué infeccion se tiene es acudiendo a su
médico de cabecera y sometiéndose a una prueba.

VRS Gripe o influenza
(‘"rus_ SmCI_tlal La gripe o influenza es una infeccién de
resmrato"o) la nariz, la garganta y los pulmones que

El VRS es una infeccién comun que
provoca sintomas similares a los del
resfriado. Los casos de VRS suelen
aumentar desde finales de otono
hasta principios de primavera.
Aunque el VRS es un resfriado
leve para la mayoria de las personas,
puede causar una enfermedad muy
grave en personas con sistemas

puede causar enfermedades graves,
hospitalizacion y muerte en personas
de todas las edades, pero las personas
con afecciones como enfermedades
cardiacas, pulmonares y diabetes, y las
personas con sistemas inmunitarios
debilitados son més vulnerables y
tienen mas probabilidades de
enfermar gravemente.

inmunitarios debilitados.

Covid-19
Los casos de COVID-19

suelen aumentar en otofoy
alcanzan su punto maximo en
invierno. Todo el mundo puede

contraer el COVID-19, pero
los adultos mayores corren un
alto riesgo de desarrollar una

enfermedad grave.

La buena noticia es que existen vacunas,
que, aunque no son perfectas, son
magnificas herramientas que ayudan a
prevenir enfermedades graves,
la hospitalizacién y la muerte.

Hable hoy con su médico, es importante

alos demas en los proximos meses.
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tomar medidas para protegernos y proteger

Aqui le compartimos algunas
ideas de actividades que lo
ayudaran a disfrutar al maximo
de esta época festiva.

1.

Decore su hogar

Transforme los lugares en un
festivo rincén lleno de ilusidon
y color. Cree un ambiente
calido, entranable, y familiar
para disfrutar de estos dias
tan senalados.

. Realice sesiones de

villancicos

Organice sesiones de musica
navidena y disfrute de una
atmodsfera alegre y animada
con sus familiares y amigos.

3.Cree juegos y concursos

tematicos

Estas son formas divertidas
de pasar esta época.

4.

Organice actividades con
sus amigos y familiares
como el bingo navideno,
concursos de postales o
juegos de adivinanzas. Este
tipo de juegos ademas de
divertidos, favorecen la
buena salud emocional.

Vistasede galaenla
Nochevieja

La vispera de Aho Nuevo
es una ocasion especial
para vestirse
elegantemente,
disfrutar de una
cena festiva

y darle la
bienvenida al
nuevo ano

con estilo

y elegancia.

dCer enesta temporada

La temporada navidena
es una de las épocas mas
esperadas, emocionantes y
magicas del ano. Trate
de crear un ambiente
festivo y acogedor
dondequiera que esteé.

Celebre esta temporada
creando recuerdos
inolvidables para que sea
verdaderamente especial.

invierno



CcOMO VIVIRBIEN

CONDIABETES

Ser activola
mayoria de los dias
es un movimiento
profesional

para manejar la
diabetes.

No se vuelve
realmente bueno
para lidiar con

la diabetes dela
noche ala manana.
Pero con el tiempo,
sabra como pasar
de hacerlo con
dificultad a hacerlo
en un minuto. Vea
si alguno de estos
consejos le es
familiar (jo vale la

pena probarlo!).

¢Recuerda cuando se
acababa de enterar
de que tenia diabetes
y aprendio lo basico
sobre su cuidado?

- Prepare y coma alimentos
saludables.

- Haga actividad fisicala
mayoria de los dias.

- Midase el nivel de azlcar en
la sangre con frecuencia.

- Tome los medicamentos
como se los recetaron,
aunque se sienta bien.

- Aprenda maneras de manejar
el estrés.

- Sobrelleve los efectos
emocionales de la diabetes.

- Vaya a los chequeos médicos.

De una manera u otra, ha
tratado de que todo se ajuste

a su familia, trabajo, escuela,
dias festivos, y todo lo demas
en su vida. Esta es nuestra

lista breve de consejos para
ayudarlo; probablemente esta
familiarizado con muchos, pero
algunos podrian ser nuevos (jno
dude en usarlos!).

Aliméntese bien

- Tome tiempo para cocinar.
De todas maneras no ahorra
tiempo sentado esperando a
que le sirvan por la
ventanilla.

- Busqueenlinea
recetas de bajo

costo y faciles

de hacer.

Mucha ellas son tan buenas
que querra comerlas
directamente de la olla.

- Anote o tome fotografias de

todas sus comidas y
refrigerios. Este truco lo hace
mucho mas consciente de
todo lo que come vy lo ayuda a
mantenerse en control.

- No se puede equivocar con

las verduras. Tome una clase
de cocina gratis en linea para
aprender los secretos de una
comida deliciosa.

- Evite las comidas “parala

diabetes”. Con frecuencia
cuestan mas que las comidas
“comunes”, y de todas
formas no saben muy bien.

- Prepare la misma comida para

usted y su familia. {Comida
saludable para todos!

- Intente seguir la iniciativa de

los lunes sin Carne (o
cualquier dia de la semana).
Los frijoles y las lentejas son
de bajo costo, sabrosos y
realmente buenos para usted.

- Prepare las comidas favoritas

de la familia con un toque
novedoso: sustituya con
verduras algo del arrozola
pasta, o licue las verduras
hasta formar un puréy
anadalo a las salsas.

Obtenga mas informacién sobre
coémo alimentarse bien.

Maneje el estrés

- Intente la meditacién o el
yoga para calmarse y
relajarse. Elija entre miles de
videos gratis en linea para
comenzar.

- jPéngase en movimiento! Ir
a caminar puede ayudarlo a
relajarse y el efecto puede
durar horas.

- Llame o haga planes para
reunirse con un amigo que lo
entienda.

Obtenga més informacién sobre
la diabetes y la salud mental.

Haga cosas que
pueda seguir
haciendo

- Conlos habitos nuevos,
comience poco a poco.
Los éxitos pequenos facilitan
emprender metas mas
grandes.

- Fije metas que sean
especificas. En vez de decir
“voy a ponerme en forma”,
diga “voy a caminar después
de la cena entre semana”.

- Facilite las buenas decisiones.

Limitese a solo una o dos
opciones de desayunos

saludables, lleve su almuerzo
delacasaenlugarde
comprarlo.

Siga aprendiendo

Los servicios de educaciéony
apoyo para el automanejo de la
diabetes pueden ayudarlo a
aprender destrezas para
manejar la diabetes cuando

lo acaban de diagnosticar, asi

como en estos otros momentos

clave:

- Durante los chequeos con su
médico.

- Cuando un evento nuevo o
problema de salud afectala
manera en que usted se
cuida.

- Cuando otro evento grande
de su vida, como cambiar de
empleo o mudarse, afecta el
cuidado de su diabetes.

Pida a su médico que
recomiende un educador
sobre la diabetes, o busque
en el directorio nacional de la
Asociacion Estadounidense

Y
Iy«
/

de Educadores sobre la
Diabetes para ver una lista
de los educadores en su
comunidad.

Vea el panorama
general

¢Qué es mas importante para
usted? ¢Estar en buen estado
fisico para usted y su familia?
¢Divertirse? ¢Tener energia?
Todo lo que hace para cuidarse
le da mas de lo que mas le
importa. Haga que la diabetes
sea parte de su vida en lugar
de hacer que su vida jsea todo
sobre la diabetes!

/
'y,
/
'y,
/7

~
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Consejos parala
temporada de frio

Aprenda mas sobre como puede
proteger su salud cuando el frio llega
al Sur de laFlorida:

- Mantenga la temperatura en el interior
de su vivienda por encima de los 68 grados
Fahrenheit.

- Esté atento alas senales de hipotermia.
Los primeros signos incluyen temblores,
confusion, pérdida de la memoria,
somnolencia, cansancio, y dificultad para
hablar. Si tiene algunos de estos signos,
llame a su médico inmediatamente o al 911.

- Cuando se encuentre en el exterior,
asegurese de que la capa exterior de la ropa
que use sea de un tejido apretado para
reducir la pérdida de calor corporal causado
por el viento.

- Dado que el clima frio adiciona una carga
extra al corazdn, si usted tiene problemas
cardiacos o tiene la presidn arterial alta,
siga las instrucciones de su médico acerca
de realizar cualquier tipo de actividad fisica
extenuante al aire libre.

« Manténgase seguro mientras calienta
su casa. Tome precauciones para evitar
la exposicion a niveles peligrosos de
monoxido de carbono (CO) ya que este
es un gas potencialmente mortal.

12 invierno

Igale no
ala depresion

En otras ocasiones,
hemos hablado de la
depresion estacional
que acompana a millones
de persona durante el
invierno. Como mismo
bajan las temperaturas,
se caen las hojas de

los arboles y el sol se
retiramas temprano,
algunos de nosotros nos
sentimos decaidos y sin
mucho animo para hacer
actividades.

Esta depresion por lo general
comienza entre el otono y

el invierno y desaparece

en la primavera. Entre sus
sintomas estan dormir o
comer demasiado, apartarse
del contacto social, sentirse
deprimido casi a diario, sentirse
desesperado o inutil, ser
incapaz de concentrarse y no
tener energia alguna.

Algunos estudios sugieren
que las personas que sufren
de depresion estacional
pueden tener problemas con
la regulacion de serotonina,

un neurotransmisor que ayuda
aregular el estado de dnimo

y que resulta afectado por

la exposicion a la luz solar.

Otros estudios sugieren que
las personas con depresién
estacional producen
demasiada hormona
melatonina, la cual puede
aumentar la somnolencia.

Cualquiera que sea la causa,
digale NO a la depresion
estacional. Salga a caminar

y reciba un poco de esa luz
natural, medite, sea intencional
respecto a la socializacion

y el autocuidado, escuche
musica alegre, vea comedias
en la televisién, ya sean
peliculas o series, llame a
sus familiares y amigos,
manténgase activo
en las redes
sociales y haga
ejercicios.
Solo usted
podra
controlar su
estado de
animo.

invierno 13



El Cancer ... unenfoque Glaucoma

proaCtIVO para Ia prevenCIOn El glaucoma es una enfermedad ocular que normalmente

Los adultos mayores  dealcoholy estaratentoalos  programacién de las pruebas y no presenta sintomas en sus primeras etapas. Sin el tratamiento adecuado,

" examenes preventivos, pueden examenes con sus proveedores el glaucoma puede provocar ceguera. La buena noticia es que, con
son un segmento reducir significativamente el de atencion médica. examenes de la vista regulares.

resiliente \ valioso riesgo de desarrollar diversos N d | Sile han di ticado al h | babl
) tipos de canoer. Tener acceso avegando por los i le han diagnosticado glaucoma o sospecha tener glaucoma, probablemente tenga
de nuestra sociedad, cuidados del cancer

} h ainformacién y recursos muchas preguntas y algunas inquietudes. Hacer frente a una condicién ocular a largo plazo
que aporta sabidu F13,  confiables relacionados Un diagndstico de cancer puede parecer abrumador, pero usted es afortunado en comparacién con muchos que tienen
experiencia Y con el cancer puede brindar puede ser abrumador, pero glaucomay no lo saben. Ahora puede aprender como preservar su vision y vivir una vida

a los adultos mayores el es esencial que los adultos normal como paciente con glaucoma.
Ir?lztea\lgzaa'cglsggrgfs conocimiento necesario para mi\ior.esf y susdseres guelridos
o : esténinformados sobre los . . . .
e tomar decisionesinformadas =" "L S e anove ¢Fue diagnosticado Cuidado y tratamiento
esta resiliencia para su bienestar. y poy recientemente?
L disponibles. Es importante . Puede hacerse cargo de su salud
Yy promover un . Deteccion temprap? Y buscar informacién confiable, Descubrir que tiene glaucoma puede generar con algunos ajustes en su rutina. El cuidado
enfoque proaCtIVO Sxam?“ de dfteCCIlon conectarse con grupos de muchas preguntas. Ya sea si necesita un médico, de sus ojos puede incluir medicamentos,
1A ara quienes enfrentan los trael ca un grupo de apoyo o un folleto para compartir, cirugia o ambos.
ara la prevencion 1 rentant apoyo contra el cancer e )
P P, ’ desafios de un diagndsticode jnteractuar activamente con podemos ayudarle.
detecciony céncer, la deteccién temprana g equipo de atencion médica
supervivencia del es crucial. Los exdmenes para desarrollar planes de VISITE A SU OFTALMOLOGO Y PROGRAME UNA VISITA.
cancer. de deteccion de rutina, atencién personalizados de
adaptadas a los factores de acuerdo con sus objetivos y
Laprevenciénesclave  fiesgoindividualesyalaedad,  yglores.

s < ueden identificar el cancer en
La prevencion del cancer P , Al fomentar una cultura de
sus etapas mas tempranasy

es un aspecto esencial para concientizacién, comprension

mantener una salud 6ptima tratables. Los adultos mayores ¥ promocién, podemos trabajar

a medida que envejecemos deben discutir abiertamentela . ’ .

Pl o . | juntos para construir un mundo
oditicaciones simples en e donde el cancer se detecte

estilo de vida, como adoptar temprano, se evite, se tratey,

una dieta nUtritiva, realizar en Ultima instancia, se venza.
actividad fisica regular,

evitar el tabaco vy el
CONSUMO excesivo

Fuente: https://glaucoma.org/?gclid=EAlalQobChMIjLapmJOXhAMV27daBR3erwoZEAAYASAAEgJXo_D_BwE
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Cuidados de Urgenciade iinscribase! yLEON
FI agler abierto 2 4 h oras , Tenga acceso a sus registros médicos con el tiltimo sistema de

registros médicos electréonicos y manténgase conectado con nuestro
los 7 dias de la semana

personal médico dondequiera que esté.
Excelencia Médica siempre accesible
para nuestros pacientes

» Sise olvida o pierde el Antes de cerrar esta
c6digo, aun puede . .
inscribirse visitando el sitio  revista dedicada a
web y respondiendo . ,
algunas preguntas de usted, inscribase

seguridad personalizadas ahora mismo en
sobre usted.
MyLeon.

- Sidesea darle accesoasu No se olvide de
cuentaen MyLeonaun

)

cuidador, un familiar o un llamarnos al
amigo de confianza, sélo 305.642.5366 para

debe completar un

Nuestros Cuidados de - Lo ultimo en Tecnologia
Urgencia estan dirigido por Diagnodsticos

formulario impreso que mas informaciony
meédicos que han practicado - Electrocardiogramas indica que usted desea que
. 9 . P . 9 ‘ otra persona vea su ayuda de nuestro
en las principales salas de - Laboratorio historia clinica electrénica.  departamento,
emergencia de nuestra - Infusiones . Ensu primera consulta . Recuerde que estamos para usar nue:stcra
comunidad. . Tratamientos Respiratorios médica, recibira un cédigo asudisposicion 24/7para  plataforma digital.
) de activacion para ayudarlo a inscribirse y para
- Acceso Inmediato asu inscribirse en MyLeon. responder a todas sus
preguntas.

Historial Médico Electrénico
y Mucho Mas

L)

ProgramaMTM.

El plan Leon Health ofrece un Programa de Administracion de Terapia con Medicamentos
(MTM por sus siglas en inglés) gratuito para miembros selectos con multiples condiciones

de salud y medicamentos. Los miembros calificados reciben una revisién completa de
medicamentos a través de la cual los miembros reciben consultas personalizadas sobre sus
medicamentos, efectos secundarios y afecciones. Los farmacéuticos clinicos y su equipo
ayudan a los pacientes a manejar sus condiciones con los medicamentos que tomany
responden las preguntas relacionadas a los medicamentos para los miembros. Los miembros
reciben una Lista Personal de Medicamentos con los medicamentos discutidos y un Plan de
Accidén de Medicamentos con puntos a discutir con sus médicos seguin sea necesario.

Los prescriptores pueden recibir correo, fax o llamadas sobre las recomendaciones de terapias
con medicamentos apropiadas para sus pacientes.
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Aviso Comercial de Exclusion
Voluntaria del Plan

Los reglamentos de los
Centros de Servicios

de Medicare y Medicaid
(CMS por sus siglas en
inglés) tienen reglas
especificas que las
organizaciones de
Medicare Advantage
(MA) ylos planesdela
Parte D deben seguir
conrespecto alaopcion
de exclusioén voluntaria
de los miembros o ex
miembros parallamadas
telefdénicas para negocios

del plan.

¢Qué sonlas llamadas

comerciales del plan?
Las llamadas comerciales del
planincluyen:

Llamar para promocionar
productos que no son de
Medicare sobre la edad

para adquirir Medicare de
parte de productos
comerciales ofrecidos por el
mismo plan Medicare
Advantage (MA).

Llamar a los miembros

en un plan Parte D para
hablar sobre otros productos
de Medicare o beneficios

del plan.

Llamar a las personas
inscritas en el Plan Medicare-
Medicaid (MMP) existente de
una organizacion para hablar
sobre sus productos

de Medicare.

Agentes de corredores que
llaman a los clientes sobre
otros planes que venden,
como seguros de
automoviles o viviendas.

Planes Medicare Advantage
que realizan llamadas no
solicitadas sobre otros
servicios como una forma de
generar clientes potenciales.

cSeguiré recibiendo
llamadas destinadas
amiatenciony
servicios?

Si. Esto no le impide recibir
llamadas de Leon Health, Inc.
para llamadas destinadas

a atencion administrada,
coordinar su cobertura de
servicios o cualquier otra
necesidad de los miembros.

¢Como cancelo las
llamadas de negocios?

Comuniquese con nuestro
departamento de servicios
para miembros al nimero
gratuito 844-9-MY-LEON
(1-844-969-5366) o local

al 305-541-LEON
(305-541-5366) para

optar por no participar.

(Los usuarios de TTY deben
llamar al 711). El horario de
atencionesde8a.m. a8 p.m,,
los siete dias de la semana
desde el 1de octubre hasta el
31de marzo y de lunes a viernes
desde el 1de abril hasta

el 30 de septiembre.

Le agradecemos su continua
confianza y esperamos poder
asistirlo en todo momento.
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EL AMORENTRA PORLA COCINA...
y cocinar saludable alimenta la felicidad!

Y también la salud, porque comer de forma sana, sin pasarnos
en calorias, grasas saturadas y azlcares es una de las mejores
decisiones que podemos tomar para nuestra salud, por eso aqui
le proponemos un aperitivo de invierno muy sencillo y saludable

para que pueda cuidar su salud sin aburrirse cocinando.

¢Qué tal si sorprende a sus invitados con unas
minipizzas de berenjenas como aperitivo?
Son ligeras, deliciosas y ofrece nuna base muy nutritiva.

La berenjena es una fruta rica en antioxidantes,
vitaminas C, B, y minerales como el manganeso y el cobre.
A continuacién, vera como preparar este delicioso aperitivo.

INGREDIENTES PARA 6 PORCIONES

2berenjenas

3tomates
1cebollablanca

150 gramos de mozzarella

- 2dientes de ajo

- Aceite de oliva extra virgen
- Pimientanegra

- Sal

PREPARACION

1.

de un centimetro.

una fuente para hornear.

aceite de oliva.

veinticinco minutos.

Cortar la berenjena en rodajas con un grosor aproximado
. Salpimentar las rodajas de berenjenay colocar en
Rociar las rodajas de berenjenay la fuente con

Hornear las rodajas de berenjena a 350° F durante

5. Picar el tomate, la cebollay el ajo en tiras delgadas.

6. Sofreir en unasartén con aceite la cebolla, el tomate
y el ajo durante unos 10 minutos.

Sacar las berenjenas y anadir sobre estas el sofrito

de tomate y queso mozzarella rallado.

Volver aincorporar las rodajas de berenjenas al horno y

hornear durante unos quince minutos mas.

reposar unos dos minutos.

Sacar las minipizzas de berenjenas saludables y dejar

Esta receta le permitird saborear el plato mas famoso de la cocina italiana,

pero con menos calorias... iMamma mial!
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Como casitodo el ano
disfrutamos del calorcito de
nuestra ciudad, hagamos

algo diferente y visitemos
algunas ciudades de Europa
para disfrutar de todo su
esplendor invernal con sus
mercados navidenos, ofertas
de temporada, espacios
menos conglomerados,
encantadores paisajes nevados
y experiencias Unicas por las
que vale la pena enfiarnos las
manos, aungue la belleza de
estas ciudades eninvierno nos
dejara el corazdn calientito.

Rovaniemi (Finlandia)
presume de ser la ciudad de
Papa Noel. Esta llena de granjas
de renos, trineos de huskies, y

\safaris para ver la aurora boreal.

i ¥ 1&‘

Praga (Reptiblica Checa)

El puente de Carlos y las agujas
de laiglesia del casco antiguo
se cubren de una capade
nieve, transformando todala
ciudad.

Viena (Austria) es una de

las ciudades mas bonitas de
Europa, podemos disfrutar de
proyecciones operisticas al
aire libre, asi como escuchar
conciertos clasicos navidenos
y sacar fotos del Palacio de
Schoénbrunny de la Iglesia de
San Carlos Borromeo cubiertos
de nieve.

Amsterdam (Paises Bajos)
Cada ano entre diciembre y
enero, el Festival de las Luces
de Amsterdam trae brillo a

la capital de los Paises Bajos
gracias a unainstalacion de
luces provenientes de todos los
rincones del mundo.

Venecia (Italia) en invierno
hace honor a sunombre de

La Serenissima. Los canales
estan tranquilos y envueltos en
la bruma, los hoteles ofrecen
tarifas muy asequiblesyy, lo
mejor, podremos disfrutar con
calma de la Basilica de San
Marco.

Estas son algunas de las
ciudades de Europa perfectas
para visitar en invierno y que
nos haran sonar. ¢Ya tiene la
maleta lista?

20 invierno

iJUGUEMOS.’ Edicién Navidefia

Consiga los 10 objetos escondidos

© O

¢DONDE ESTA EL GATO?

invierno
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Es bueno estar preparados

Directrices Anticipadas

Averigle sus opciones para la
atencion médica al final de la
vida.

- Comunique sus decisiones.

- Leaacercadelo que
representan las Directrices
Anticipadasy
suscomponentes.

- Aclare las preocupaciones
que tenga.

- Refuerce en su familiala
confianza de conocer sus
deseos.

- Exprese la atencion médica
deseada por usted.

Mantenga una comunicacion
abierta.

A medida que envejecemos
tenemos la expectativa

de que la vida serd mas
larga y disfrutamos de mas
oportunidades con nuestros

seres queridos. Preparar las
Directrices Anticipadas, por

si acaso nos sucediera algo,

es otra forma de mantener la
comunicacion abierta y disfrutar
del tiempo que tenemos sin la
preocupacion de que quienes
nos aman no sabran qué hacer
ni cdmo cumplir nuestros
deseos.

¢Qué son las Directrices
Anticipadas?

Es la declaracion por escrito
donde se describen sus

deseos personales relativos a

la atencion médica que usted
quiere, o no quiere, sillega a
quedar incapacitado para tomar
sus propias decisiones.

¢Como pueden ser utiles las
Directrices Anticipadas?

Las Directrices Anticipadas

permiten que las decisiones
dificiles se les hagan mas
faciles a sus familiares y seres
queridos. Al planificar con
ellos y haciéndoles saber sus
decisiones personales, ellos
estan mejor preparados para
tomar las decisiones dificiles y
cumplir sus deseos.

¢Doénde puedo encontrar los
formularios de Directrices
Anticipadas?

Su proveedor de atencidén
médica o abogado estan
disponibles para ayudarle con
los formularios o cualquier
pregunta que pueda tener.
También llame al servicio al
paciente de LEON MEDICAL
CENTERS al 305.642.5366, o
hable con sumédico acerca de
sus opciones.

DIRECTRICES ANTICIPADAS - TARJETA DE BOLSILLO Por favor complete y traiga la tarjeta a
continuacion. Preséntalo a tus profesionales de la salud. Guardela en su billetera o bolso e indique
que ya preparo sus directivas anticipadas y donde las guarda.

AVISO AL PROFESIONAL DE SALUD:

; Las copias de mis Directrices Anticipadas estan en:

YA PREPARE MIS DIRECTRICES ANTICIPADAS

Minombre Otras copias estan:
OJG Mi fecha de nacimiento Nombre

Mi teléfono Teléfono
£ Mi doctor Nombre
8 Teléfono del doctor ;. Teléfono

..................................................................................................... dObIe
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«LEON

ACCESS ==

A SOCIAL SERVICE PROGRAM

Leon Medical Centers a través
de su programa Leon Access
es un socio de la Oficina de
Autosuficiencia Econémica, que
ayuda a las familias necesitadas
a solicitar beneficios y servicios
a través del Departamento de
Ninos y Familias (DCF). Como
socio comunitario de larga

data con siete (7) ubicaciones
en todo el Condado de Miami
Dade, nuestra mision, junto

con la del Departamento de
Ninos y Familias (DCF), es ser
responsables de cambiar vidas

pigo2&TAE

y fortalecer las comunidades.
La misién es proteger a los
ciudadanos mas vulnerables

de nuestra sociedad y lograrlo
mediante la administracién

de diferentes programas y
servicios, tales como, cupones
de alimentos, asistencia
temporal en efectivo, programa

telefdnico lifeline gratis,
programa de ahorros

de Medicare, asistencia de
cuidado alargo plazo, solicitud
de ciudadania y mucho més.

El beneficio de establecer esta

(o)

: B B &%
A @
)

SERVICIOS SOCIALES Y
ASISTENCIA ECONOMICA

asociacién comunitaria, es
ayudar a nuestros pacientes
y ala comunidad a obtener
acceso a recursos y programas
muy necesarios y trabajar
en estrecha colaboracion
con nuestros proveedores
clinicos para garantizar que
la excelencia clinica esta en
el corazdn de todo lo que
hacemos.

PREGUNTENOS
SICALIFICA
305.642.5366

RESPUESTAS AL JUEGO

Su opinion es muy importante para
nosotros, compartela en nuestras
redes sociales, o llamenos al
305.642.5366

Manténganse atentos e informados
en nuestros medios sociales. Y si tuvieran
alguna duda sobre la vacuna contra la influenza
y otras, comuniquense con sus médicos
primarios o especialistas.

o @LEONMEDICALCENTERS leon.medical

e@LeonMedical @ Leon Medical Centers

Escanee con su teléfono

iSi su visita fue satisfactoria,
por favor evallenos en
Google and Yelp!

Google
yelp=s
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8600 NW 41st Street
Doral, FL 33166
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