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Benjamin Ledn, Jr.

Estimados pacientes:
Hay momentos que no se pueden pasar por alto, y este es uno de ellos.

Este afio Leon Medical Centers cumple 25 afios, y debemos sentirnos orgullosos porque entre todos
hemos creado la mejor, mas prestigiosa y completa institucion médica de su tipo en la nacion.

Han sido 25 afios de excelencia médica, 25 afios llenos de logros, de reconocimientos, y también de
grandes desafios que hemos sabido enfrentar como muy pocos lo han hecho.

Leon Medical Centers es la unica institucion de centros médicos Medicare Advantage en todo el pais
que harecibido la prestigiosa distincion, reconocida internacionalmente, HIMMS Stage 7 que honra
alasinstituciones de salud que utilizan la tecnologia en los niveles mas avanzados y, lo que es mas
importante, la utilizan para mejorar la vida de sus pacientes. Esta distincidon nos la han otorgado durante
dos afios consecutivos.

Ademas, somos la tnica institucién de centros médicos que cuenta con dos Institutos de la Salud
Femenina, cubriendo el sur y el norte del condado Miami Dade. También hemos logrado ser un instituto
de salud con Excelencia en Diagndstico por Imdgenes Mamarias [Breast Imaging Center of Excellence,
BICOE]), acreditado por el American College of Radiology.

Este afio abrimos nuestro propio centro de oncologia para tratamiento del cancer disefiado con
26 espacios privados, y de esta forma asegurarles a nuestros pacientes afectados con esta terrible
enfermedad, que Leon siempre esta a su lado, acompafandolos en todo momento.

Hasta la fecha de hoy, hemos distribuido cerca de 70,000 dosis de vacunas contra el COVID-19. El trabajo
ha sido incansable, pero ha valido la pena y nos sentimos satisfechos y muy orgullosos de los resultados
alcanzados. Hoy podemos decir que nuestra respuesta ante la pandemia fue, sigue y seguira siendo
excepcional, demostrando que estamos preparados para ayudarlos en todo momento, y que tenemos
todos los recursos, adelantos y servicios necesarios para batallar contra lo inesperado.

Hemos llegado hasta aqui mas fuertes y mas unidos que nunca y estamos seguros de que nuestra
perseverancia diaria nos permitird construir un futuro ain mejor, donde su salud y bienestar seguiran
siendo nuestras prioridades.

iFeliz 25 aniversario y de todo corazén les doy gracias por depositar en nosotros, durante tantos aios,
lo mds preciado que tiene un ser humano, su salud!

iComo siempre, les deseo Mucha Salud!

Benjé‘rﬁ: inLedn, Jr.
Fundadory Chairman
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LEON ahora ofrece PROGRAMAS

En Leon, no sélo proporcionar excelencia médica
es nuestra prioridad, sino que también queremos
asegurarnos de que reciba toda la ayuda disponible
para su bienestar, por eso Leon Medical Centers se
enorgullece de asociarse con el Departamento de
Nifios y Familias del Condado de Dade [DCF, por sus
siglas en inglés) para ofrecer varios programas para
ayudar con los servicios sociales. Los programas van
desde el Programa de Ahorros de Medicare hasta la
Asistencia Temporal en Efectivo. La elegibilidad de
cada programa es determinada por el DCF.

El equipo de LEON ACCESS tiene mas de 20 afios

de experiencia para ayudarle a navegary encontrar
programas que satisfagan sus necesidades. Llame hoy
al 305-642-5366 para saber si califica para algunos de
los programas disponibles.

PROGRAMAS DE AHORRO DE MEDICARE

enLEON ACCESS

Los Programas de Ahorro de Medicare [Medicare
Buy-in) pueden ayudar a los beneficiarios de Medicare
confinanzas limitadas a pagar sus primas de Medicare;
y en algunos casos, deducibles y copagos.

Las personas elegibles para Medicaid, o el

Programa de Ahorros de Medicare, se inscriben
automaticamente en el beneficio de Ayuda Adicional
del Seguro Social con la Parte D [Subsidio de Bajos
Ingresos) del resto del afio.

ASISTENCIA DE CUIDADO ALARGO PLAZO

enLEON ACCESS

Este programa permite a las personas vivir en su hogar
mientras le proporcionan servicios de cuidado a
largo plazo, como ayuda con las tareas del hogar,
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DE AHORRO DE MEDICARE

ayuda personal — bafiar al paciente, comidas y
mucho mas. La Exencidn de Atencidén Administrada
de Medicaid, Cuidado a Largo Plazo (SMMC LTC)
proporciona alos Servicios Basados en el Hogary la
Comunidad [HCBS] las exenciones adecuadas que le
permiten permanecer en casa y ayuda a prevenir la
institucionalizacion.

TELEFONO CELULAR LIFELINE en LEON ACCESS
En Leon reconocemos los beneficios asociados
contener acceso telefénico, especialmente si

usted tiene dificultades para pagar este servicio. En
1985 el gobierno federal cred el programa “Lifeline
Assistance”. El equipo de LEON ACCESS puede
ayudarle con el proceso de solicitud de un servicio
telefénico con descuento o gratuito.

AYUDA CON LA APLICACION PARA LA CIUDADANIA
en LEON ACCESS

El equipo de LEON ACCESS trabaja con agencias
estatales y federales para ayudar a las personas
elegibles con el proceso de solicitud para convertirse
en ciudadanos o residentes de los Estados Unidos.
Esto incluye recopilar informacién y completar la
solicitud que se presentara al Departamento de
Inmigracion.

PROGRAMA DE CUPONES DE ALIMENTOS

en LEON ACCESS

El Programa de Asistencia Alimentaria ayuda a las
personas con bajos ingresos a comprar alimentos
saludables. Un hogar de asistencia alimentaria es
normalmente un grupo de personas que viven juntas

y compran alimentos y cocinan juntos. Si su hogar
cumple con las reglas de elegibilidad del Programa
de Asistencia Alimentaria, la cantidad de beneficios de

asistencia alimentaria que reciba depende del nimero
de personas en su hogar y de cuanto dinero queda
después de que se resten ciertos gastos.

PROGRAMA DE MEDICAID en LEON ACCESS
Medicaid proporciona cobertura médica a personasy
familias de bajos ingresos. El gobierno estatal y federal
comparten el costo del programa Medicaid. Los
servicios de Medicaid en Florida son administrados
por la Agencia para la Administracion del Cuidado
de la Salud. La elegibilidad de Medicaid en Florida es
determinada por el Departamento de Nifios y Familias
(DCF, por sus siglas en inglés) o la Administracion del
Seguro Social (para los beneficiarios de SSl). El DCF
determina la elegibilidad de Medicaid para:

« Padres y cuidadores familiares de los nifios

« Nifios

« Mujeres embarazadas

« Antiguos individuos de acogida temporal

“Foster Care”
« No ciudadanos con emergencias médicas
« Personas mayores o discapacitadas que
actualmente no reciben Seguridad Suplementaria
« Ingresos (SSl]

PROGRAMA DE ASISTENCIA TEMPORALEN

EFECTIVO en LEON ACCESS

La Asistencia Temporal en Efectivo [TCA, por sus siglas
eninglés] proporciona asistencia en efectivo a familias
con niflos menores de 18 afilos 0o menores de 19 aios si
son estudiantes de secundaria (bachillerato) a tiempo
completo, que cumplen con los requisitos técnicos, de
ingresos y de activos. El programa ayuda a las familias

a ser autosuficientes mientras permiten que los nifios
permanezcan en sus propios hogares. Las mujeres
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A SOCIAL SERVICE PROGRAM

embarazadas también pueden recibir TCA, ya sea en

el tercer trimestre del embarazo si no pueden trabajar,
o en el noveno mes de embarazo. Los padres, los
nifos y los hermanos menores que viven juntos deben
presentar su solicitud juntos. Algunas de las reglas de
elegibilidad para este programa son limites de tiempo,
reglas de trabajo, ciudadania y manutencidn de nifios,
entre otros.

Llame hoy al 305.642.5366 para saber si califica para
algunos de los programas.
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Noticias al Dia |
Cancer Colorrectal

Marzo es el mes nacional de concientizacién

sobre el cancer colorrectal y queremos que
usted tome accidn ya que hacerse las pruebas
periddicas de deteccion salvan vidas.

La mayoria de los canceres colorrectales comienzan como
polipos en el colon o en el recto, los cuales pueden estar
presentes en el colon durante afios antes de que avancen
a cancer invasivo, sin presentar sintomas. Las pruebas
pueden encontrar polipos precancerosos que se
pueden extirpar antes de que se conviertan en cancer.
Entre las pruebas se encuentra la colonoscopia que le
permite al médico examinar el revestimiento del colon
(intestino grueso) para descartar anormalidades.

Si bien todos nuestros pacientes tienen acceso a
cada uno de nuestros gastroenterdlogos parala
atencion de rutina y exdamenes de deteccion de
cancer, nuestros centros medicos son unos de los
pocos centros ambulatorios que tienen acceso a
citas el mismo dia en caso de emergencias. En muchos
casos, esto ha ayudado a nuestros pacientes a evitar ingreso
hospitalario de riesgo y la mayoria han regresado a sus hogares
el mismo dia. Nuestro equipo Gl en Leon Medical Centers
hace que todo esto sea posible al brindar un nivel elevado de
servicio de consejeria de medicina a nuestros pacientes.

Su riesgo de contraer cadncer colorrectal aumenta a medida

que envejece, si usted presenta algun sintoma o tiene algun
factor de riesgo, consulte hoy mismo a su meédico primario.

Fuente: CDCy Leon Medical Centers

Conozcaa A
nuestros medicos | ||

Dra. Cristina Rodriguez

Para mi ha sido un honor ser parte del equipo de Leon Medical Centers
desde 2020.

Soy médico certificado de medicina interna y me siento privilegiada de
haber podido cumplir el suefio de toda mi vida de ser médico, asicomo de
servir a mi propia comunidad, a la que tanto amo y respeto.

i':y.
e N

Crecien Miamiy continué mis estudios en la Republica Dominicana donde obtuve mi titulo de médico.
Mas tarde regrese a la ciudad del sol para completar mi entrenamiento de residencia en KRMC.

Hoy en dia, me siento muy afortunada de poder atender a nuestros pacientes en Miami. Mi esposo y mis
hijas, junto a mis pacientes, son mi prioridad diaria.

Dr. Paul J. Nieves Santiago

Naci en San Juan, Puerto Rico. Mi padre pertenecia al ejército y desde muy joven
comence a viajar por el mundo. Estudié mis primeros afios de la primaria en la
base militar estadounidense de Karlsruhe, Alemania, y desde pequefio queria ser
médico; tal vez porque mi pediatra siempre disfrutaba lo que hacia.

ﬁ Soy graduado de licenciatura en quimica de la Universidad de Puerto Rico y mas tarde

me gradué Magna Cum Laude de la Universidad Central del Caribe en Bayamén. Durante
mis cuatro afos en la facultad de medicina consideré diferentes especialidades, pero la que mas disfrutaba
erala medicina interna, ya que impactaba directamente la salud y la calidad de vida del paciente.

Después realicé tres afios de residencia en medicina interna en el centro médico Mount Sinai de Miami
Beach, y en 2009 me gradué de gastroenterologia en Puerto Rico. Junto a mi esposa, que también es
gastroenterdloga, establecimos nuestra propia practica en Puerto Rico donde brindamos atencién a
nuestra comunidad por mas de diez afos.

Buscando mejores oportunidades, principalmente para mi hijo con necesidades
especiales, decidivenir alos EE.UU. donde afinales de 2020 Leon Medical

“En Leon Medical Centers, nuestro objetivo principal, para la
prevencion del cancer colorrectal, es lograr junto a usted un
plan que incluya actividades saludables, dieta y examenes de
deteccion regulares”.

Centers me ofrecié una oportunidad de trabajo. Hoy me siento orgulloso
de decir que desde febrero de 2021 soy parte de la familia Leon.

Dr. Haleem Mohammed MD MBA
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Tecnologia
a su alcance

Leon Medical Centers es el tinico Centro
Médico Medicare Advantage en los
Estados Unidos que harecibido la
prestigiosa designacién HIMMS STAGE
7, reconocida internacionalmente, que
honra a las organizaciones de atencién
médica que utilizan latecnologiaen
los niveles mas avanzadosyy, lo que es
mas importante, la utilizan para mejorar
los resultados de los pacientes a través
de laimplementacion de practicas
tecnoldgicas.
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Nuestra tecnologia de vanguardia abarca los tltimos
equipos meédicos de diagndstico que incluyen
tomografia computarizada, resonancia magnetica

y mamografia, asi como la alineacion con el Sistema
de Registro Médico Electrénico nimero uno en los
EE.UU., el cual brinda a nuestro personal, medicos,

Y pacientes, las mejores herramientas en asistencia
médica.

Por otro lado, nuestro portal MyLeon, ofrece a
nuestros pacientes acceso seguro a sus historias
clinicas, una mejor comunicacion electrénica con los
meédicos, la posibilidad de compartir informacion
médica con familiares de una forma segura, de
reponer medicamentos, y de hacer citas, entre
muchas otras funciones.

Leon Medical Centers es el lugar donde la
compasion humanay la tecnologia méas avanzada se
unen para ofrecer excelencia médica.

$

[
)
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Su corazon esta
en sus manos...
No en el pecho.

Mientras mas informado esté sobre los
riesgos de las enfermedades cardiacas,
mads preparado estara para que su
corazon viva saludablemente.

Segun La Asociacion Americana del Corazén

[AHA, por sus siglas en inglés), las enfermedades
cardiovasculares representan la principal causa de
muerte en adultos en los Estados Unidos, pero sise
lleva una vida saludable - comiendo sano, haciendo
ejercicios, reduciendo el estrés y dejando de fumar
— pudiera reducir el riesgo de una enfermedad
cardiaca hasta en un 80 por ciento.

En Leon Medical Centers, sabemos que quiere vivir
una vida largay saludable, por eso con nosotros,
podra recibir diferentes servicios de cardiologia sin
salir de nuestras clinicas, incluyendo exploraciones
de diagnostico porimagenes con la tecnologia
mas avanzada, tratamientos de padecimientos

y mas. Nos esmeramos en proveerles a nuestros
pacientes los métodos mas innovadores y menos

invasivos para estabilizar cualquier condicién
cardiaca. Tenemos el equipo para indagar y verificar
el funcionamiento de cualquier implante cardiaco
que se tenga, tanto en los centros como en las salas
de Servicios de Urgencia. Ademas, para ciertos
casos, como la cirugia de corazon abierto, estamos
afiliados con los mejores hospitales locales donde
lo atenderan sus mismos médicos.

Su corazdn necesita ser tratado con mucho amory
en Leon estamos a su disposicion.
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LA BATALLA DELEON
CONTRAEL
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En Leon vacunamos un promedio
de 1,300 a1,500 personas al dia,
seguin comenté Maureen De Soria,
Vicepresidenta de Operaciones
Clinicas de Leon Medical Centers.

Fuimos uno de
los primeros en hacer
exdmenes de COVID-19,uno
de los primeros en obtener los
congeladores ultra frios, uno de los
primeros en estar listos para que nos
pudieran asignar las vacunas necesarias
que recibiera el estado de la Florida, y en
la actualidad, somos la primera compafiia
de Medicare Advantage que havacunadoa
nuestros pacientes rapida y eficazmente.
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DE SORIA HABLA SOBRE LA RAPIDEZ Y
EFICACIA DELEON ANTE LA PANDEMIA

Empezamos la batalla contra la pandemia en el

2019, afortunadamente antes del punto mas alto de

la pandemia, ya habiamos hecho un contrato con

el gobierno para poder diseminar entre nuestros
pacientes, nuestros empleados, y entre la familia de
los empleados, cualquier medicina que el gobierno
necesitara dispensar rdpidamente en caso de

una emergencia, y esto nos facilitd ser uno de los
primeros en vacunar a nuestros pacientes.

En el 2021 recibimos las primeras 9,000 vacunas las
cuales fueron distribuidas en 24 horas. Este logro
fue posible ya que teniamos listo un personal

de vacunacion, habiamos visto donde ibamos a
vacunar, teniamos las polizas listas, tanto para Pfizer
como para Moderna, y gracias a esta organizacion,
pudimos implementar de inmediato la vacunacion
para nuestros pacientes; hasta habiamos hecho un
esquema de cuéles pacientes debian ir primero,
dependiendo del alto riesgo que tuvieran de
sucumbir a esta enfermedad.

Comenzamos vacunando tanto a pacientes como
alos empleados de primera linea, los que trabajan
en la sala de urgencia, los médicos de cabecera, los
meédicos de especialidades, todos los asistentes
médicos, y asi fuimos poco a poco ofreciéndole la
vacuna a todos nuestros empleados.

C=ViD-19

Comentarios - Maureen De Soria

Hoy en dia ya hemos vacunado a la mayoria de

los pacientes que han querido recibir la vacuna y
también hemos extendido la vacunacidn a personas
necesitadas de la comunidad.

MAUREEN HABLA SOBRE LAS
VACUNAS Y LAIMPORTANCIA DELA
VACUNACION

Con la primera dosis de la vacuna se obtiene una
inmunidad de mas del 70%, y con la segunda dosis
casi de un 95% a un 96%. §Qué quiere decir esto?
Que el 96% de las veces - y el estudio mejor que se
ha hecho es el que salié recientemente de Israel -
determina que no presentara sintomas graves, 0 ho
va a ser hospitalizado.

Maureen De Soria, JD,BSN,RN | VP de Operaciones Clinicas

Yo sirecomiendo que las personas se vacunen,

fui una de las primeras en recibir la vacuna, y le
recomiendo a toda mi familia que se vacune, es
una pandemia, écual es lo opuesto a no vacunarse?
écontagiarse con el COVID? ¢morir? §0 tener
secuelas de larga duracién que ni siquiera se han
podido entender bien todavia?, como problemas
cardiacos, pulmonares y muchos mas.

Maureen De Soria concluyé diciendo que cada dia
se sigue estudiando todo mas a fondo, ya hemos
vacunado a una gran parte de la poblacion de los
Estados Unidos [70%) y seguimos vacunando cada
dia a mas personas, lo importante es obtener
suficiente inmunidad para poder luchar contra el
CoviID19.
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La Glandula Tiroides

Enero es el Mes Nacional de la Concientizacion otros. Y entre los factores de riesgo estan: ser
sobre la Tiroides, y cada 25 de mayo se celebra mujer mayor de 60 afos, y tener historia familiar con
el Dia Internacional de la Tiroides. El objetivo de autoinmunidad, entre muchos otros.

ambos es difundir informacidn y dar a conocer las En Leon hacemos todas las pruebas necesarias
enfermedades vinculadas a conlamds avanzada

esta pequeia glandula, asi
como elimpacto en la salud
de las personas.

tecnologia para determinar
el funcionamiento de su
glandula tiroides:

Cuando existe demasiada
hormona tiroidea en

el organismo, se usa el
término hipertiroidismo,
pero cuando la glandula

 Pruebade sangre para
determinar sitiene
hipertiroidismo o

hipotiroidismo jEncuentre las 6 diferencias!

tiroides no es capaz « Ultrasonidos para saber
de producir suficiente si existe algun nddulo,
hormona tiroidea, se usa el asi como biopsias Z/BIEISIPIEJRIAINIZIAIVIHIX|FY 1. primavera
término hipotiroidismo. AXIZI)TIXIVIKIRIB|LIR|T|P KU
- Citas de seguimiento para resultados y referidos | D/H/L/IR D FIHO|B/OW|D AM|L 2. flores
Entre los sintomas o sefiales de que la glandula NIPILIUICIEISITIZIPIOILIEINAIG 3. abejas
tiroides no pudiera estar funcionando Si presenta algun sintoma o tiene algun factor de clzlFlLlolRIElsIAlXxIAlLITIRIElQ ’
correctamente se encuentran: falta de energia, riesgo, consulte hoy mismo a su medico primario. 4. 4arboles
piel reseca, aumento de peso, hinchazén del I/ RICK/IDW/X|B|KID|K|J|EININJS 5 aller
cuello, irritabilidad, palpitaciones, dificultad para EIFIAIN/V|/I|L|L|IA|S|C|VIC|/S EA > |2
dormir, cabello fino, y depresién, entre muchos Fuente: Amerlcan Thyrold Assoclation NIHMIVIPIFIXIDIEIXIAIKIP EIOIN 6. aves
OOIVIA|IVILIQ|F|I  M|E|FIM/N|C|A 8. sanvalentin
SIPIEILIM[S TIRIZIR|[I|D/F|D|Q]L ’
. am
Leon cel 25anosdeExceIenc1a L/ T/S/D/OX/P|S HIXJRLIBXEH 9 amor
Medic N|/D|K|B|A|/P E|S|E/B|R/E/R|L|Z|N 10. esperanza
' SIEIMIAINIA/SIAIN/TIAIGIRIA|Y|T Il. bosques
s / ,.nmwmdad B/AIMO/R X A B DZAVWKS|I ,
G/L/s R G/SRINAV|I DADEN|: [2Vda
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-
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El amor entra por la cocina

El corazén es el motor impulsor de nuestro organismo, y también, uno de los 6rganos mas afectados por
nuestro estilo de vida. La alimentacién es fundamental para un corazén saludable, por eso queremos
compartir unos consejos, asi Ccomo una receta para cuidar el corazén.

Los alimentos ideales son aquellos que tienen

- POLLO CON ENSALADA DE ESPARRAGOS
grasas naturales, Omega 3y 6, incluso aquellas

que son consideradas como monoinsaturadas. INGREDIENTES
Estas sonlas que mcrgme:ntan los mvgles de HDL - 100 gramos de pollo [preferiblemente
(colesterol bueno), disminuyen los niveles de LDL lapechuga)

(colesterol malo), ademas de bajar los niveles de . .
triglicéridos. « 1cucharada de aceite de oliva
« 250 gramos de esparragos
« Tcucharada de limén

« ldiente de ajo

« Pimienta a su gusto

« 1ramita de cilantro

- INSTRUCCIONES
]  Precaliente el horno a200° C.

« Coloque los espdrragos en un recipiente.
Agregue una cucharada de aceite de oliva,
pimienta a su gusto y mézclelo todo.

« Unte ambos lados de la pechuga de pollo con
1cucharadita de aceite de oliva y pimienta
asugusto.

« Enunrecipiente pequeio mezcle el jugo de
limén, el ajo y el cilantro picados.

« Cologue sobre un papel de aluminio los
esparragos, encima la pechuga de pollo, y
banelos conla mezclade limény ajo.

« Rebane el limény coloque 3 rebanadas encima
del pollo.

« Cierre el papel aluminio para que no se salga el
contenido y hornee por 25 minutos o hasta que
el pollo esté cocido.

- Sirvalo...jy a chuparse los dedos

mientras ayuda a su corazén!
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El secreto de las plantas

Desde tiempos inmemorables las rosas han sido un
puente de comunicacion para manifestar y expresar
toda clase de sentimientos, ellas han sido cultivadas
atraveés de los tiempos, no sélo por su hermosura,
sino también por su cautivador aroma. Su estructura
conformada por pétalos delicados y espinas
puntiagudas hace que las rosas sean muy atractivas y
fascinantes.

%5% Nﬂ/m/n,ja/é

Evocan y simbolizan admiracion, amor
fraternal, el respeto entre hermanos,
padres e hijos.

Para mas informacidn sobre las rosas u otras plantas,
busque los videos de Bertila Ramos en nuestras
redes sociales.

Las rosas trasmiten un lenguaje muy delicado de
amor y amistad a través de sus colores y asi ha sido
manifestado a lo largo de la historia.

#hgag Thjag
Implican pasién'y amor verdadero.
Alrecibirlas sabra que existe un fuerte interés

hacia usted por parte de la otra persona.

Reflejan ternura, carifio, dulzura, y amor. Estas
rosas provienen de alguien que es confiable

” y discreto.

ogag Hmari(log
Reflejan un sentimiento auténtico de amistad
hacia la otra persona, son muy versatiles y

para regalar en cualquier ocasion.

Hosas Blancas

Transmiten amor verdadero,

pureza, inocenciay una profunda
espiritualidad. Simbolizan intimidad,
silencio y son muy solicitadas

por las novias.
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A mover el esqueleto
%7 @ #Z @//ﬁ W= /40 / de Leon para recibir

éSabia que los ejercicios cardiovasculares
pueden mejorar el funcionamiento del
corazon, de los pulmones y del sistema
circulatorio?

Para aquellos adultos mayores que buscan
mantener su salud en buen
estado, los especialistas
recomiendan
realizar un minimo
de 30 minutos
de actividad
cardiovascular
conintensidad
moderada,
preferiblemente los
siete dias de la semana.
Estudios médicos también
han demostrado que periodos cortos de
ejercicio fisico, que juntos sumen 30 minutos
por dia, son tan beneficiosos para la salud
como lo son 30 minutos continuos de
ejercicio.

primavera 2021

Entre los diez principales beneficios de los
ejercicios cardiovasculares se encuentran:

2
3
4.
5
6

10.

. Quemade calorias

. Liberatensiones

. Mejoralaflexibilidad

. Fortalece los huesos

Escuche a su corazény elija el
camino saludable. Visite los
Centros de Salud y Bienestar

informacién y orientacion
de nuestros programa
de ejercicios cardio.

Mejora el sistema cardiovascular

Estimula la memoria

Mejora el sistema musculo esqueletal

Aumenta la autoestima

iy,

Tonifica el cuerpo
Mejora la coordinacién

Y ayuda a sociabilizar, cuando se
practican en grupo

primavera 2021
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Lo bueno de estar preparados
Directrices Anticipadas

Aclardndolo todo:

« Averigiie sus opciones para la atencion médica
alfinal de la vida.

« Comunique sus decisiones.

- Leaacerca delo que representan las Directrices
Anticipadas y sus componentes.

« Aclare las preocupaciones que tenga.

- Refuerce en su familia la confianza de conocer
sus deseos.

« Exprese la atencion médica deseada por usted.

Mantenga una comunicacién abierta
A medida que envejecemos tenemos la expectativa
de que lavida sera mas larga y disfrutamos de mas
oportunidades con nuestros seres queridos.
Preparar las Directrices Anticipadas,
por siacaso nos sucediera
algo, es otraforma
de mantener la
comunicacion
abiertay
disfrutar del

AVISO AL PROFESIONAL DE LA SALUD:
YA PREPARE MIS DIRECTRICES ANTICIPADAS

Mi nombre

Mi fecha de nacimiento

Mi teléfono

Mi médico

Teléfono

18 primavera 2021

tiempo que tenemos sin la preocupacion de que
quienes nos aman no sabran qué hacer ni cdmo cumplir
nuestros deseos.

éQué son las Directrices Anticipadas? Esla
declaracioén por escrito donde se describen sus
deseos personales relativos a la atencidon médica
que usted quiere, 0 no quiere, sillega a quedar
incapacitado para tomar sus propias decisiones.

éComo pueden ser ttiles las Directrices

Anticipadas? Las Directrices Anticipadas permiten
que las decisiones dificiles se les hagan mas faciles a
sus familiares y seres queridos. Al planificar con ellos
y haciéndoles saber sus decisiones personales, ellos
estan mejor preparados para tomar las decisiones
dificiles y cumplir sus deseos.

éDonde puedo encontrar los formularios

de Directrices Anticipadas? Suproveedorde
atencion médica o abogado estan disponibles para
ayudarle conlos formularios o cualquier pregunta que
pueda tener. También llame al servicio al paciente de
LEON MEDICAL CENTERS al 305.642.5366 o hable con
sumeédico acerca de sus opciones.

La copia de mis directrices anticipadas esta en:

Otras copias de mis directrices anticipadas estan con:

Nombre

Teléfono

Nombre

Teléfono

Lo 2000 3... jlnscribasel

Sea parte del sistema de historia clinica electréonica mas
moderno para que se mantenga conectado con todo
nuestro personal médico desde dondequiera que se

encuentre. Inscribirse es facil y seguro.

« En su primera consulta médica,
recibird un cédigo de activacion
parainscribirse en MyLeon.

/'] LEON

que usted desea que otra persona
vea su historia clinica electrdnica.

« Recuerde que estamos a su

« Sise olvida o pierde el coédigo, aln
puede inscribirse visitando el sitio
web y respondiendo algunas
preguntas de seguridad
personalizadas sobre usted.

- Sideseadarle accesoasucuenta
en MyLeon a un cuidador, un
familiar o un amigo de confianza,
solo debe completar un
formulario impreso que indica

disposicion 24/7 para ayudarlo a
inscribirse y para responder a
todas sus preguntas.

LIamenos hoy al 305.642.5366

Antes de cerrar esta
revista dedicada a usted,
inscribase ahora mismo
en MylLeon.

No se olvide de llamarnos
al 305.642.5366 para mas
informaciony ayuda de
nuestro departamento,
para usar nuestra
plataforma digital.

primavera 2021
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solo LEO N'

— T hayun

Su opinidén es muy importante para nosotros, compartala en nuestras

paginas sociales o lldamenos hoy al 305.642.5366

Manténganse atentos e informados en nuestros medios sociales. Y si tuvieran alguna duda
sobre la vacuna contra el COVID-19, comuniquense con sus medicos primarios o especialistas.

0 (@LEONMEDICALCENTERS e @LeonMedical @ Leon Medical Centers

leon.medical Leon Medical Centers

resultado de los juegos
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