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La mamografia

Lo que toda mujer debe
saber acerca de
la mamografia




La mamografia salva vidas

La mamografia ayuda a detectar el cdncer de mama
tempranamente, incluso antes de que la paciente pueda
sentir sintomas, como por ejemplo una masa.

La deteccidn temprana del cancer de mama mejora
las posibilidades de sobrevivencia y permite mejores
opciones de tratamiento.

Los estudios han demostrados que las pacientes que
se realizan sus mamografias anuales tienen hasta un
30-40% menos de muertes relacionadas con el cancer
de mama, comparadas con las pacientes que no se
hacen sus mamografias.

Recomendaciones para la deteccién temprana
del cancer de mama

La mayoria de las mujeres deben comenzar a hacerse
su mamografia a la edad de 40 ainos.

Este estudio debe repetirse todos los aflos mientras que
la paciente este saludable.

No existe una edad especifica recomendada para dejar
de hacerse la mamografia, ya que el riesgo de cancer
de mama continda aumentando con la edad.

La deteccion temprana es importante

El diagndstico temprano del cancer de mama:
» Salva vidas
* Disminuye la necesidad de tratamientos
agresivos




* Disminuye las posibilidades de la mastectomia o de
la guimioterapia

La mamografia puede detectar el cdncer cuando
es muy pequefno, mucho antes de que aparezcan
los sintomas. Esto permite que responda mejor al
tratamiento y que sea mas efectivo.

El cancer de mama es comun

El cAncer de mama es el cdncer mas frecuente en las
mujeres

Segun las estadisticas, en Estados Unidos 1 de cada 8
mujeres desarrollan cancer de mama en el transcurso
de su vida.

El 75 % de las mujeres diagnosticadas con cancer de
mama son consideradas de riesgo promedio, o0 sea, no
tienen historia familiar u otros factores de riesgo

¢Qué ocurre después de la mamografia?
La mayoria de las mujeres tienen resultados normales

Si se nota alguna anormalidad en la mama, es

posible que se recomienden estudios adicionales con
mamografia o ultrasonido. Esto ocurre en alrededor del
10 % de las mujeres.

Alrededor del 2% de las mujeres terminan
necesitando una biopsia.




La recomendacion para imagenes adicionales o biopsia
no significa que el paciente tenga cancer pero son a
veces necesarias para evaluar los hallazgos.

La mamografia y sus riesgos

La mamografia utiliza una dosis muy baja de rayos X
para tomar imagenes del tejido mamario. La dosis es
aproximadamente 0.5 mSy, lo que equivale a 8 semanas
de radioactividad natural.

Los beneficios que aporta la mamografia detectando
el cancer en sus primeras etapas sobrepasan el riesgo
tedrico cancerigeno de estar expuestos a esa baja
radiacion.

Otros examenes de mama

La mamografia es el Unico examen de deteccién
temprana que ha demostrado disminuir las muertes
por cancer de mama.

El ultrasonido del seno es una herramienta valiosa, que
es usado conjuntamente con la mamografia - no la
sustituye. El ultrasonido no es un examen de deteccion
temprana por si solo. El ultrasonido no detecta todos
los tipos de cancer de mama, especialmente pequeios
depdsitos de calcio (calcificaciones) que a menudo, son
el signo mas temprano del cancer.

La resonancia magnética de mama es
recomendada a las mujeres de alto riesgo,



incluyendo a las pacientes con mutaciones genéticas o
antecedentes familiares.

Signos y Sintomas

Familiaricese con sus senos. Si nota algun cambio
reportelo de inmediato.

Avisele a su doctor si nota:

Alguna masa o engrosamiento en el seno
Secrecion por el pezdn

Cambios en la piel o pezodn

Cambios en la forma o tamafio de su seno

El Instituto de la Salud Femenina de Leon

Centro Integral de Imagenes Mamarias designado por
el Colegio Americano de Radiologia (ACR):

Nuestro centro satisface las normas rigurosas del
Colegio Americano de Radiologia, que evalua y verifica
de manera independientemente la calidad de nuestros
equipos, la calidad de las imagenes, las dosis de
radiacion y las credenciales y cualificaciones de
nuestro personal.




Certificacion conforme a la Ley de Normas de Calidad
de Mamografias:

Contamos con la certificacion conforme a la ley federal
de Normas de Calidad de Mamografias (MQSA), la cual
establece estrictos requisitos nacionales de seguridad y
calidad.

Tecnologia avanzada:

Empleamos la tomosintesis de mama (mamografia
tridimensional) para capturar las imagenes mas
detalladas y claras. Esta tecnologia nos ayuda a ver
el tejido mamario con mayor claridad y detectar mas
canceres.

Equipo de expertos:

Los exdmenes son realizados por tecndlogos altamente
calificados e interpretados por radidlogos diplomados
y especialistas con experiencia extensa en la
imagenologia de los senos.

Tome el control de su salud.

La deteccidn temprana de cancer de seno salva vidas.
No espere que hayan sintomas. La deteccion temprana
del cancer de mama es importante porque encuentra el
cancer antes que desarrolle signos fisicos.

Haga hoy su cita para hacerse la mamografia.





